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身体のオバケは欲から
大なり小なり誰にでも欲があります。

欲があるからこそ、この世の全てのものが繁栄し、またうまく行くと給料が増える方も出て来ると思います。

物が安く買える、また良く売れる、と言うように需要供給バランスが良くなり世の中は

活気」付きます。「欲」と言う刺激があることが生き甲斐でしょうがそのバランスです。　

しかし、物欲、楽をしたい、美味しいものを食べたい、自慢をしたい、綺麗になりたい又見せたい等等の欲、暴飲暴食、過労働、パソコンの使いすぎ、遊び過ぎ、運動のし過ぎ等の過労、羞恥心、猜疑心、自己顕示欲、何も問題がないのに不安がある、等々のバランスが崩れたとき、しかもそれは長時間経って病気としてやって来る事があります。
もし病気になれば病名は分かるでしょうが原因不明でストレスでしょう。と言うことになります。確かにストレスとは思いますがブレーキをかける事は出来ました。残念

